
QUESTIONS CONSOMMATIONLe coach énergie vous permet de 
pouvoir maitriser votre 

consommation personnelle 
d'énergie, et surtout de pouvoir 
faire le maximum d'économie sur 

vos factures !

GARDE LE CONTRÔLE 
         avec ton 
  COACH ENERGIE !

Comment réduire ses consommation 
d'eau chaude et d'eau froide ?
Connaissez vous votre facture mensuel 
d'éléctricité ?
Considérez-vous que l'énergie soit une 
source importante de dépenses ?
Connaissez vous les gestes de bases 
pour économiser l'énergie ? 
   
Utilisez vous des ampoules basse 
consommation ? 
   
Utilisez vous des mousseurs sur vos 
robinets ? 
   
Avez vous un/des panneaux solaires ?
Utilisez vous des chauffages électriques ? 
Préférez vous prendre des douches ou 
des bains ?
Fermez vous vos volets la nuit ?    


